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Anlass zu der intensiven Beschaftigung mit alkobffédligen Kraftfahrerinnen gaben mehre-
re Besonderheiten, durch die dieses Klientel ddr-H6 negativ in Erscheinung trat: einmal
die auffallend hohe BAK (Durchschnitt: 2,26 o/odje unabhangig ist von Alter und sozia-
lem Status, und zum anderen, die im Vergleich zuMénnern héhere Anzahl von Alkohol-
ruckfallen nach Fahrerlaubniserhalt. Diese Inforaren Uber die Alkoholrtckfélle erhielten
wir u.a. von den Klientinnen selbst, ihren Angebén oder von FoA-Selbsthilfegruppen.
Besonders fir diese Alkoholriickféalle hatten wirden meisten Féllen lange Zeit keine wis-
senschatftliche Erklarung, da sich gerade die Teitmainnen durch groRere Offenheit, Flexi-
bilitat und Problemverstandnis als ihre mannliciitbetroffenen innerhalb der Therapie
auszeichneten. Deshalb mussten die therapeutidaterventionen fur diese Klientel neu
Uberdacht und die speziell ,weiblichen Lebensstief'starkt mit ins Kalkil gezogen werden.
Die Analysen legten die Schlussfolgerung nahe, dasist sozio-kulturell bedingte, d.h., le-
bensstiltypisch weibliche Uberlebensstrategien slang trainiert wurden und den irrtim-
lichen Eindruck vermittelten, dass die Hintergruradipematik, die zum Symptom Alkohol
gefuhrt hatte, aufgearbeitet und verarbeitet wad deshalb auch eine sog. Abschluss-
bescheinigung am Ende der IVT-HO Therapie angememsehien (Abschlussbescheinigung
hei3t u.a.: Aufarbeitung der Hintergrundproblematlie zum Alkoholproblem gefuhrt hat
und Lebensstilverdnderung, um ein zukinftiges Atitptoblem zu verhindern).

Dieser sog. ,weibliche Lebensstil* macht die thenaijische Arbeit schwieriger und diese
beginnt erfahrungsgemal’ bereits beim sog. Beragesgsich vor Beginn einer Mal3hahme.
Bereits hier missen die richtigen psychologischexict\én fur den therapeutischen Umgang
mit Verharmlosung, Aggression, Abwehr und Scharep ahit dem vollen Repertoire der

Therapiebarrieren alkoholauffalliger Kraftfahreramngestellt werden.

Ein Beispiel, das sicher auch die SachbearbeiteVd&kehrsbehérden recht gut kennen: Be-

sonders gerne werden u.a. Tranen im Gesprach eizgesm der hohen Betroffenheit tUber



das ,unverzeihliche Verhalten“ besonderen Nachdmuckverleihen und damit Verzeihung
und Schonung zu finden. ALFRED ADLER, der Begrunder Individualpsychologie, nennt
dieses Weinen ,Arbeit mit Wasserkraft®. Vordergrighdlingt dies zwar brutal, aber Ver-
kehrsbeamte und Verkehrstherapeuten kdnnen ADLER/gstehen, wenn sie sich an den

Druck erinnern, unter den sie gerade durch die&aélr gesetzt werden sollen.

Solche Probleme erforderten es deshalb zwingerch den alkoholauffalligen Kraft-
fahrerinnen intensiver zuzuwenden und die eigermmapeutischen Interventionen einer

starkeren Kontrolle zu unterziehen. Uber einigeeBrisse wird im Folgenden berichtet:

Zwei Hauptgruppen von alkoholauffalligen Kraftfahinmen kristallisierten sich bei dieser
Analyse heraus: einmal die Gruppe der Frauen, dierudem Typenbild ,Jeanne d'Arc, (=
Starke, Durchsetzungsfahigkeit und gleichzeitig Altwng gegentiber denjenigen, die diese
Eigenschaften nicht leben) gekennzeichnet werdehzum zweiten die Gruppe derjenigen,
die den Typus ,Mutter Teresa“ reprasentieren ( €£kstellung der Eigeninteressen, Einsatz
nur fir die anderen, auf dem Martyrer- oder Heiljgedest stehen und innere Distanz gegen-

Uber denjenigen, die diese Eigenschaften nichtlebe

Die Namensgebungen sagen nichts Uber meine ra@igiosstellung aus, sondern dienen aus-

schlie3lich dazu, die Gruppen pragnant und einpirdgau beschreiben.

Beide Gruppen waren mit sehr hohen Promillewerten ibren Alkoholfahrten in Er-
scheinung getreten und konnten auf eine langjahAdeholkarriere” zurickblicken, die bei
den meisten Klientinnen sehr hoch schambesetztdeairinkende Frauen in unserer Gesell-
schaft immer noch viel starker abgewertet werdserVidnner. Diese Frauen werden von den
Mannern gerne als ,Schlampen®, ,leicht zu haberd$gzial“ und ,verantwortungslos” ab-
qualifiziert. Dieses mannliche Bild von trinkendErauen ist auch von der Uberwiegenden
Mehrzahl der Betroffenen voll verinnerlicht wordend verstarkt damit ihr ohnehin lebens-

stiltypisch negative weibliche Selbstbild.



Beschreibung der ,Jeanne d’Arc-Gruppe”

Frauen, die in ihrer frGhen Kindheit entweder eglebnussten, dass ein mannlicher Nach-
komme erwiinschter war als ein Madchen und deshattughten, mit ,mannlichen* Mitteln
die Anerkennung zu erlangen (besser zu sein algdwge oder aber den ersehnten mann-
lichen Erben zu ersetzen) oder aber die Muttesetsvach, machtlos und hilflos gegenuber
dem Vater oder der Gesellschaft erlebt hatten weshalb ,Frausein® ein negativ besetztes
Rollenbild darstellte. In beiden Fallen wird dieilliehe Rolle als minderwertig erlebt und
Méannlichkeit als etwas Besseres und deshalb Eesisstertes verinnerlicht.

Diese falsche Stellungnahme des Kindes zur Geddeleolle hat zwar in vielen Féllen den
Vorteil, dass das Madchen im spéateren beruflichelmeh, bedingt durch Ehrgeiz und Durch-
setzungsvermdagen, oft grol3e Erfolge zu verzeiclagnbirgt aber immer auch die Gefahr in
sich, sich sowohl im beruflichen als auch im praéraBereich zu tberfordern oder sich selbst
mit seinen Schwachen oder Unzulanglichkeiten maodir wahrzunehmen.

Das Eingestehen von Uberforderung ist aufgrundfalechen Stellungnahme zur Weiblich-
keit nicht méglich, da dies als Schwache und Urnjiéeit wahrgenommen werden muss und
mithin als Abwertung der eigenen Identitat und 8etbstwertgefiihls. Das Alkoholproblem
dieser Frauen hat oft schon sehr friih begonnededdugend wollten sie sich und den ande-
ren (den Jungen) u.a. auch da beweisen, dassrsaeiggeviel oder mehr vertragen konnten,
d.h. stark zu sein und dazuzugehoren. Dieses Tethiaten wird beibehalten, fuhrt dann
auch haufig zum Autofahren unter Alkohol, da einchitiahren ein Eingestandnis von
~>chwache* und ,Unfahigkeit“ darstellen wirde un@sllebensstiltypisch nicht zugelassen
werden darf.

Darlber hinaus wird Alkohol von diesen Frauen oittanoch ,heimlich® (unter Ausschluss
der Offentlichkeit) eingesetzt, um sich dann erdinmal zu gestatten, die Kontrolle ab-
geben zu dirfen und Schwéache zuzulassen. In dentiéhkeit muss ,Alles im Griff bis 2
Promille* sein, welch grof3e Entlastung stellt esrdevohl dar, sich mit 2,5 o/oo daheim einen
Kontrollverlust zu gonnen (Klientinnenzitat: ,Esthaich ja keiner gesehen, deshalb konnte

ich mich gehen lassen, alles vergessen und abigeiiBett fallen*)?!



Beschreibung der ,Mutter Teresa-Gruppe*:

Es handelt sich um Frauen, die die frihkindliclsdhke Stellungnahme bezogen haben, dass
sie nur akzeptiert und geliebt werden, wenn sie digenen Winsche und Bedurfnisse denen
anderer unterordnen.

Diese ,Unterordnung” dient u.a. zur unbewussten Almweines unbewussten Uberlegen-
heitsziels, das da lautet: ,Ich glaube, dass icm@mdie Bravste und Hilfreichste des Uni-
versums sein muss*.

Der oft langjahrige exzessive Alkoholkonsum wirdglaalb von diesen Klientinnen mit mora-
lischen Abwertungen der eigenen Personlichkeit tveamtet. Scham- und Schuldgefiihle ste-
hen zuerst immer im Vordergrund bei der Auseinaseteung mit dem Alkoholproblem.
.Helfen* und ,Nicht-Neinsagen-Konnen“ sind die g)Baseinstechniken* (THOMAE) be-
zeichneten Mittel, die von Kindheit an eingelbt dem, um von anderen Menschen akzep-
tiert zu werden. Standige Uberforderung (z.B. diegitiges Pflegen von Mutter und Schwie-
germutter, eigener Haushalt mit Familie und dazchreine Halbtagsstelle) darf weder wahr-
genommen und schon gar nicht reduziert werden, deoralische Argumente stehen hier
einer realistischen Sicht der eigenen MdglichkeitanWege. (Klientinnenzitat: ,Eine gute
Ehefrau, Mutter und Tochter ist doch dazu verptethdenn wer sonst sollte und kénnte es
denn machen?”).

Der Gewinn liegt darin, dass das Selbstwertgefilinthl die standige ,Opferrolle* aufrecht-
erhalten wird. Zitat: , Die anderen mussen docleseldass es mir schlecht geht, aber sie sind
eben so unsensibel und denken nur an sich®. Alkehobglicht in diesen Fallen eine ,Aus-
zeit“ von den Uberfordernden Eigen- und Fremdemwvey¢n, dartber hinaus das Zulassen
und Schwelgen im Selbstmitleid. Bei dieser Gruppmikt es héufig zum Autofahren unter
Alkohol, wenn z.B. Verabredungen oder andere Vaipilingen eingegangen wurden und
lebensstiltypisch nicht geglaubt werden darf, dass auch ein legitimes Recht zur Ab-

lehnung hat.

Beide Lebensstile haben aus individualpsychologs@icht den gleichen Ursachenhinter-
grund, der sich aus dem sog. ,mannlichen Protdstiten l&dsst. ADLER definiert mann-
lichen Protest folgendermal3en: ,Es entspricht mur primitiven Versuchen des Kindes, sich
in der Welt zu orientieren und sich so zu sicherenn greifbare Gegensatzpaare erfasst wer-
den. Unter diesen habe ich folgende zwei regelmg&ignden: 1. oben — unten; 2. ménnlich

— weiblich. Man findet dann immer Gruppierungen \Enmnerungen, Regungen und Hand-



lungen, die im Sinne des Patienten, nicht imme&inme der Allgemeinheit nach dem Typus
geordnet sind: minderwertig = unten = weiblich; &g = oben = mannlich® (ADLER,
1972).

Die angewandten ,weiblichen Techniken“ innerhalls @aerapie sind diejenigen, die auch
im ,normalen“ Leben angewandt werden, um ein erfatthes Uberleben in der als feindlich
erlebten ,weiblichen Welt* zu erméglichen, d.h.,heoAnpassung an Anforderungen der
Umwelt und ein perfekt eingelibtes Repertoire sptiér Techniken im Umgang mit ande-
ren Menschen, das unter allen Umstanden, also haclden Verkehrsbehoérden, Unter-
suchungsstellen und Therapien verhindern soll, dels® Hilfe moglich wird.

Zuriuck zur Gruppe der ,Jeanne d‘Arcs” innerhalb tterapeutischen Arbeit. Sie haben einen
besonders hohen Anspruch an das Verstehen psyddaieg Hintergrinde, mit dem Ziel,
sich diese lebensstiltypisch zunutze zu machennaoh perfekter das méannliche Rollen-
klischee auszubauen.

Wenn diese Struktur richtig erkannt ist, kbnnen Mk&mpfe innerhalb der Gruppe und mit
dem Therapeuten meist sehr schnell aufgearbeiteteneOft reicht eine sog. fokale Lebens-
stilanalyse, die 2-4 Stunden dauert, den Weg dahiffnen.

Bei der Gruppe der ,Mutter Teresas" ist es meist sthwieriger, eine echte therapeutische
Motivation zu erreichen. Sie sind auch in der Theraangepasst und versuchen den unter-
stellten erwarteten Anforderungen gentige zu tunaechnen sich besonders dadurch aus,
dass sie sehr empathisch und verstandnisvoll adéranGruppenmitglieder eingehen, um
damit von dem Verstehen der eigenen Probleme atizrie

Nur wenn diese Struktur auch von den anderen Gruppegliedern erkannt ist, kénnen ko-
therapeutische und koalkoholische Interventionen dar Gruppe heraus verhindert werden,
die nicht nur der Therapie der Frau, sondern agch ganzen Gruppenprozess schaden. Aber

haufig ist hier eine Einzeltherapie die einzige Wi

Sowohl die ,Daseinstechniken” der ,Jeanne d’Arcks' @auch die der ,Mutter Teresas" sind
Mittel, das Minderwertigkeitsgefuhl abzusichern, umder als feindlich erlebten Welt exis-
tieren zu konnen. Im therapeutischen Prozess igesBalb notwendig, diese Techniken als
Absicherungen zu erkennen und zu respektieren wwdhdErmutigung, z.B. durch Re-

konstruktion der Lebensgeschichte und dadurch Reatachung der vorhandenen Fahig-



keiten, die falsche Stellungnahme zur Frauenrolld antsprechend gepragten weiblichen
Identifikationen aufzulésen. Erst auf dieser Basises mdoglich, der Frau zu helfen, ein
anderes, besseres Selbstwertgefihl zu entwickathdi latent vorhandenen, aber noch viel
Zu wenig genutzten und entfalteten positiven undskoktiven Kapazitaten in die Gesamt-

personlichkeit integriert.

Innerhalb der IVT-HO werden spezielle Frauengrupaegeboten, falls die Anzahl der Teil-

nehmerinnen es moéglich macht. Die Frauengruppedemeausschliel3lich von Moderatorin-

nen geleitet und sind erfahrungsgemald intensivemppgndynamischer und fordernder als
Mannergruppen oder gemischte Gruppen.

Ubertragung und Gegenlibertragung sind in diesep@ruein Kernelement der therapeuti-
schen Arbeit. Da es sich um den schwierigsten widhglichsten Aspekt der Therapie han-
delt, haben die Therapeutinnen - zusatzlich zwaligemeinen monatlichen Supervision - eine
kollegiale regelmaRige Supervision installiert, garade diese Ubertragungsproblematik in-
nerhalb des therapeutischen Settings angemessepeibea zu konnen. Eine Ubertragung
liegt z.B. vor, wenn die Klientin erwartet, dasshsidie Therapeutin - im positiven wie im

negativen — wie die Mutter verhalt; eine Gegeniibgting liegt z.B. vor, wenn die Therapeu-
tin Erwartungen der Klientin annimmt, die aus dgeaen Lebensgeschichte bekannt sind.

Abschlie3end mdchte ich anmerken, dass eine ogiMataussetzung fir eine Verhinderung
von Alkoholproblemen - sowohl bei Frauen als audhi Mannern - die verkehrs-
therapeutische Umsetzung der individualpsycholdgiscTheorie ALFRED ADLERSs ist, die
u.a. vom Gemeinschaftsgefuihl und von der Gleichgleit aller Menschen ausgeht. Das
Gefuhl der Gleichwertigkeit ermdglicht ein gememss und angstfreies Kooperieren und
Agieren, unabhangig von Status, Rassen- und Ges$thleugehorigkeit und verhindert
dadurch Geflihle von Minderwertigkeit und Unterldgeity die mit Alkohol oft verdrangt und
abgewehrt werden, weil irrtimlicherweise, auf demtétgrund einer falschen frihkindlichen
Stellungnahme, keine andere Losungsmaoglichkeitrgaseverden kann.

Hauptziel einer individualpsychologischen Theraptees deshalb, egal wie die dul3ere Fassa-
de aussieht, das in Wirklichkeit immer nur schwaabgebildete Selbstwertgefuhl zu aktivie-
ren und zu starken, um sich mit diesem dann besgemutiger den Problemen und Schwie-

rigkeiten des taglichen Lebens stellen zu kénnen.
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ZUSAMMENFASSUNG: Alkoholauffallige Kraftfahrerinnen und ihre spezifische
Problematik fur eine Rehabilitation und die zugrunde lie-
genden individualpsychologischen Lebensstilprobleme

Alkoholauffallige Kraftfahrerinnen in der IVT-HO Hnapie fallen durch hohe Promillewerte
(Durchschnitt: 2,26 o/00) und vermehrte Alkoholrifdle nach Fahrerlaubniserhalt auf. Dies
veranlasste die IVT-HO zu einer intensiven Besatpdrfig mit dieser Klientel.

Ergebnis dieser Arbeit war u.a., das lebensstitpe, aufgrund der spezifischen weiblichen
Sozialisation entstandene psychosoziale Hintergmoideme, sowohl zum hohen Alkohol-
abusus als auch zu den Alkoholruckfallen gefuhtieima Hierbei kristallisierten sich zwei
Hauptgruppen heraus. Die IVT-HO entwickelte aufgrudessen ein frauenspezifisches Re-
habilitationsmodell, dass in Zukunft noch weitesgebaut werden soll.
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